MuHucTepcTBO 3/ipaBooxpaHeHusi 3a0aKa/IbCKOro Kpast
I'AY3 «KpaeBoii KJIMHUYeCKHUI (PTU3UOMY/TbMOHOIOTHUECKHH AUCTIAHCeP»

Jlekums
« TybepKyné3 u e2o npopurakmuka»

Jlromgu Goser TyOepkysié3oM emé B riyOokoi apeBHOCTU. Criefibi
TyOepKy/IE3HOTO TIOpa)keHHsI TI03BOHOUHWKA OOHapyeHbl B 7 u3 28 ckeyerax
eTUTIeTCKUX MYMHI OOTaThIX 3aXOPOHEHMM, OTHECEHHBIX K 27 BEKY /10 Halllel 3phbI.
OTO 3HAUMT, UTO UETBEPTb Hace/ieHHUs ApeBHero Erunra cTpajanui Ty6epKy/aé3oMm.
O nérouHoi uaxoTKe 3Haiu eimlé B ApeBHei [lepcun. O 3apa3HOCTH 3TOTrO
3abo/neBaHUsl TOJILKO JorajbiBamuch. Hampumep, BaBumoH, 4 ThIC. jieT Ha3af,
Pa3BO/Ibl ObLUTM 3arpeIrieHbl TI0 PeIUTHO3HBIM YOeKIeHUsIM, HO pa3pellieHbl TOJIbKO
B eIMHCTBEHHOM Cjlyyae, eC/Id >KeHa WMeJla CUMIITOMBbI 0OJIe3HH, TOXOXKHe Ha
YaxoTKy.

CBoé Ha3BaHue 3TO 3abojeBaHMe B TMIOC/eyIOIleM TIOJyYdsao OT CJIoBa
«TybepKy/iym» - B TIepeBOfie C JTaTUHCKOT0 OyropoK, TakK Kak B TKAHSIX yMepIINX
oT TybepKy/ié3a 601bHBIX 06T 0O0HAPYKeHbl OYTOPKOBBIE BLICHITIAHUS.

[MosiBUBLIIMCH Ha 3ape uesioBeuecTBa, TyOepKyJié3 JAOCTUT CBOEro IuKa B
KoHile 19 Hauane 20 Beka, KOrjla OH cTan «bOemoii uymoii». Kaxzapiii cembmoi
kutenb EBpombl ymupan Torja OT « 4aXOTKW». [IdarHo3 TyOepky/ié3a Torja
CUUTA/ICS TIOUTH CMepPTe/ibHbIM TpuroBopoM. CpeHsisi TIPOJIO/DKUTENHHOCTD
)KWU3HM 00/bHOTO TyOepKy/ié30M cocTaBisiia Torza 3-5 yieT. Tybepkynésom 6omnenu
Y YMepJ/IM OT Hero BbIAarol[rhecs JIMYHOCTU TOro BpeMenu: @. [lloren, O. banb3ak,
. batipoH, A.Il. Yexos, B.I'. benunckuii, H.A. 1obponto6oB, M. T'opekuii u
MHOTUe JIpyrue.

Bo Bce BpemeHa 3a0ojieBaeMOCTb TyOepKy/Ié30M W CMePTHOCTH OT Hero

BO3pacTa/ii BO BpeMsi BOWH. KpOBOMpO/IMTHbIE Cpa)keHWs, MacCCOBbIe
repeMellleHUs] HacejieHUs,, (usnueckue TMeperpy3ku W HEPBHO-TICUXWUYECKUe
MOTPSICEHUs], TUIOXOe THWTaHWe — Bce 3T (aKTOphl CIOCOOCTBOBAM
pacripoCTpaHeHUo 3TOr0 3aboJsieBaHUsl.
BTopasi MyupoBasi BoiiHa MprBesia K HeBUIAHHOMY POCTYy KojuuecTBa 00bHBIX. C
50-60 romoB cutyarus ¢ TyOepKy/ié30M CTaja MeHSTbCS K JIyulllemMy. JDTOMY
criocobcTBOBaM yCI0BUSA MUPa, J1eATeJIbHOCTU LIMPOKOM ceTu
TIPOTHUBOTYOEpPKY/E3HBIX AUCTIAHCEPOB, CO3/IJaHHBIX B Halllell CTpaHe C TIPUX0/[OM
COBETCKOM  BJIaCTH,  BHEApEHHWE  TIPOTUBOTYOEpKY/IE3HOW  BaKILMHALWH,
HCTI0/Th30BaHue B JIeUeHUH 00J/TbHBIX TIPOTUBOTYOEpKY/IE3HBIX MPerapaToB.

K cepeaune 80-bIX rofoB TOsABW/IACh HaZe)KJa Ha HMCKOpPEHeHWe 3TOro
3abonepanusi. OpHako, ¢ 90-bIX TrOfOB BO BCEM MHpe ObUI OTMEUYeH pOCT
3abo/1eBaeMOCTH TyOepKyJ/é3oM, a B Poccuu K KoHIly 20 cTosieTHsi 3a001eBaeMoCThb
TyOepKynézom TOBBICU/IaCh bonee yem B 2 pasa.
OTOMy CIIOCOOCTBOBa/IM YXYAIIeHHEe COI[Ma/bHO- YKOHOMHUYECKOW CHUTYyal[iu B



cTpaHe B cBsis3u € pacnazom Coserckoro Coro3a, yCW/eHHWE MHUIrPALMOHHBIX
rpoiieccoB, pacrpoctpaHeHne BUWY-  uH@eKMH, pocT  JileKapCTBeHHOM
yCTOMUMBOCTH  MHMKOOakTepuii  TyOepkyné3a u  gApyrue  (aKTOpHI.

B Hacrosiiiiee BpeMsi 3a60/71eBaeéMOCTb B Halllel CTpaHe OCTaéTCsl CTabM/IbHO
TsoKe/iou. UM celiuac, HeCMOTpPS Ha BHeJpeHUEe COBPEMEHHBIX TeXHOJIOTMH, 3TO
3a00/ieBaHre YHOCHUT >KW3HM THICSU JIIO/IeH, TIO3TOMY KaK[bli Ue/IoBeK [[0JDKeH
0CO3HaTh pea/bHbI pUCK 3aboneBaHusi TyOepKy/nié3oM U COOMOZATh MephI
NMpoPWIakKTUKA  TI0  OTHOIIEHWI0 K 93TOMy TpO3HOMY  3aboJieBaHMUIO.

B 1882 rogy Hemenkuii yuéHeiii Po6ept Kox o6HapyXun MUKPOO, KOTOPbIi
TPU MCCJ/IeIOBAaHUU T10J] MHUKPOCKOIIOM WMe BHJ TOHKOU TPSIMOM HW30THYTOU
nasouku ( G6aLy/Ibl) C 3ePHUCTBIMU BKItOUeHUsIMU. 24 maprta 1882 roza P. Kox
J0JI0)kun 00 3ToM (u3nonoruyeckoMy obiectBy B bepnuwHe, B CBSI3U C ueM
BcemupHoM opranmusanuen 3apaBooxpaHeHusi yepe3 100 jieT roc/ie OTKPBITUS 3Ta
naTa Oblyia 00bsIB/IeHa BCEMUPHBIM JIHEM O0pPBLOBI C TYOepKyIé30M.

MukobakTepusi TyOepKy/ié3a uMeeT OIpe/ie/IEHHYI0 CTPYKTYPY K/IeTOUHOM
CTEeHKM, KOTOpasi [ejlaeT WX OYeHb YCTOWUMBBIMM BO BHelllHel cpezie. OHHU
YCTOWUMBBI K JEWCTBHUIO KHUCJIOT, Le/I0Yeld U CIUPTOB, BbIIEP)KUBAIOT HU3KHE
TemriepaTypel A0 -273 rpaj. B ecTecTBeHHbIX YC/IOBUAX TIPA OTCYTCTBUU
COJTHEUHOTO CBeTa MOTYT COXPaHSTh JKW3HECITOCOOHOCTh B TeueHHe HeCKOTbKUX
MecsaleB. B y/nIWuHOM TBUIM COXPaHSAKOTCA >KUBbIMU B TeueHwe 10 [gHel, Ha
CTpaHUL]aX KHUT — [0 3 MecsleB, B BoJe — B TedeHrWe 150 gHel, B BBICOXILIEU
MOKpOTe Ha pa3/IMuHbIX TIpeiMeTax (Mebesib, IoCy/ia, TI0JI, CTeHBI) — /10 6 MecsIieB.

['yburensHo AeticTBytoT Ha MBT cosiHeuHbI CBeT, KUTIsTUeHUe, XJI0OpCo/ieprKalijie
npernapatbl. Kysnbrypa MBT, o6nyueHHasi CO/HeUHbIM CBeTOM, TorubaeT B
TeueHue 1,5 yacoB, ysibTpaduosieToBble iyurd yOUBatOT TyOepKy/é3Hble MalouKu
yepes 2 -3 MUHYTEL.

B03MOXXHO Tak)Ke 3apa’keHHe TyOepKyJ/ié30M M OT OOBHBIX KUBOTHBIX, B
TIepBYIO Ouepe/ib 3TO MPH YIOTpebIeHNH ChIPOT0 MOJIOKA M MOJIOUHBIX TTPOZYKTOB
oT 6onbpHOM TybepKynésom KOPOBBI.

KpaiiHe peaKo BO3HUKAeT BHYTPHUYTPOOHOE 3apakeHue TuIofia TIpU TyOepKy/iése
OepeMeHHOM >KeHII[UHBI.

OCHOBHOUM MCTOUHHK WHGMEKIUU — 00bHON IErouHoi hopMoit TyOepKyiésa,
peaKo — >kKuBOTHBIe. 3a 1 rojg GosibHOW akTHUBHOW (opmoi TyOepKysié3a MoKeT
3apasuTh 10 — 15 uenoBek. Kaiinsisi, umxas, cMesicb OH BblOpachiBaeT B BO3AYX
MeJIKUe KarejabKu MOKPOThI, cofepskawme MBT, KoTopble paccerBarOTC BOKPYT
Ha pacCTOSSHUM A0 1,5 MeTpOB U Jiep>KaTcs B BO3AyXxe B BUe cMecu 10 30 MUHYT, a
B IUIOXO IIPOBETPUBAEMBIX IIOMellleHUsaX — ewé posbiie. C BO3LyXOM OHHU
MIPOHUKAIOT B JIETKME YesloBeKa U MHPULMPYIOT ero. JTO BO3ZYLIHO — Kare/bHbINI
My Th repesauy.

Bo3MmoXXeH ¥ BO3[yIIHO — TMbUIEBOM MyTh Iepejaud HHQeKkuuu. Kanenbku
MOKpOTbI OO/ILHOTO TIOMAZAIT Ha OKPY’Kalolue TIpeJMeThbl, BbICHIXAOT,



JJIATeNTbHO OCTaBasiCh >KW3HECIIOCOOHBIMU. 3aTeM, TIPU HeAOCTaTOUHOW ybopke
nomeltieHusi, MBT ¢ TibUIeBbIMA YaCTMUKaMK TPOHUKAIOT B JibIXaTe/ibHble TyTH
yejioBeKa. 3apakeHre TyOepKy/aé30M BO3MOKHO TpH TIOLeNysiX, JOKYPUBAHWUU
Yy)KUX Curapet. 3apakeHue TMPOWCXO/UT W B NMPOU3BOJCTBEHHBIX, KYJbTYPHO —
pa3B/ieKaTe/IbHBIX YUPEXK/IeHUSAX, B 00I1[eCTBeHHOM TPaHCIIOpTe.

TyOGepkysé3 ( uaxoTka) — 3TO HUH(QeKIMOHHOe 3abosieBaHUe, BbI3bIBaeMOe
MHUKOOaKTepusiMu TyOepKysé3a (mamoukoit Koxa). UYarie Bcero IopakarTcs
nérkve, HO TyOepKy/ié3 MOXKeT pa3BUBaTbCS W B Jpyrux opraHax. He ObiBaeT
TyOepKy/ié3a TOJIbKO BOJIOC U HOTTeH.

Yro CrocoOCTByeT Pa3BUTHIO

TybepKynésa?

1. . HebnaromnpusiTHele COIfa/bHbIE W SKOHOMHUECKWE YCIOBUS >KM3HH: camasi
BLICOKasi YacTtoTa TyOepKy/né3a HabsomaeTcss cCpeid 3aK/IIOUEHHBIX, OOMXKew,

MU' DaHTOB.
2. HepocraTouHoe 1515 HelpaBU/IbHOE [UTaHue.
3.KypeHue, aJIKOT 0JIU3M, HapKOMaHUS.

4. CtpeccoBblie CUTYaL[WU.

5. BUY — MH(OULIMPOBaHUe, CII1a.

6. Xponuueckue 3abosieBaHUs NETKUX, CaxapHbIM quabet, si3BeHHas 0O0Jie3Hb.
7. 3aboneBaHusi, TIpU KOTOPBIX TPUMEHSIFOTCS TpernapaThl, YyrHeTarolue
UMMYHUTET.

Kak TIPOSABJIAETCS TyOepKynés?
OcCHO8HbIMU NPU3HAKAMU mybepKynésa ABASAIOMCA:
Karresns B TeUeHUU 3—x HeJlesb v Gornee.
IToteps Beca.

[Tepuoanueckoe TOBbILLIEHVE TeMIepaTypbl Tesia.
[ToTtnuBoCTH 110 HOYaM.

Oo01ee HeJJOMOTraHue u c1aboCTh.

Bonu B TPyJHOMU KJIeTKe.

IToreps arireTuTa.

KpoBsoxapkaHue.

Kak BbuteunTsb TyOepKynés?

Tyb6epkyné3 n3neunm!

HOns  Toro, uro Obl u3/MeunThbcst OT  TyDOepkyné3a, HeoOXOoAMMO:

1. TToMHOCTBIO TIPOWTH BeCh KypC JieueHWsl TIOf, Hab/roieHueM Bpava. JleueHue
TyOepKy/aé3a  [O/DKHO  TpPOJO/DKAThCs  IIeCTh W 0Oojiee  MecsIeB.

2. TIpyHMMaTh BCe Ha3HaUeHHbIe BPauOM MPOTUBOTYOEpPKY/IE3HbIE Mpernaparthl U He
JIOTNyCKaTh TE€PEPHIBOB B JIEUEHUH. BOJIBIIMHCTBO TPOTUBOTYOEPKY/IE3HBIX



nperapaToB U3rOTOBJEeHbI B BUje Ta0NeTOK, TMPUHUMaeMbiX BHYTPb.

3. CBOeBpeMeHHO BBIMOJIHATH BCe MpeAnuCcaHusl Bpaya, T.K. OT 3TOrO 3aBUCUT
ycrex JIeYeHusl.

[lepepbIBbI B JIeUeHUM TIPUBOJAT K Pa3BUTHIO YCTOUUMBOMW K JIeKapCTBaM (POPMBI
TyOepKy/ié3a, BbIJIeUnTh KOTOPYIO OUeHb CJIOJKHO, @ UHOT/A ¥ HEBO3MOXKHO.

[MpuBuBKM T1IpoTUB TyOepKynésa BakiuHoi bBIDK 3amquiaror geteéi  OT
3a00/1eBaHuUsI.

TybepkynvHoBas mpoba MaHty u [IMacKMH TeCT TIO3BOJISIOT BBISICHUTh
MHOULIMPOBAH 1 uesioBeK TybepkynézoMm. VHbUIMPOBaHHOMY MUKOOAKTepUSMU
TyOepKyné3a peOEHKY OKa3biBaeTcsi HeoOxogumasi BpaueOHas TIOMOIb B
TIPOTUBOTYOEpPKY/IE3HBIX KaOHeTax.

TybGepkyné3 omaceH /s KaKJOTO, HO €eCTb CIIOCOOBI 3all[UTUTL Ce0si OT
3a00/1eBaHUSI.

1. YKpensaTh obiree 3/I0pPOBbE.
2.CobmroaaTh TUTHEHY JloMa, Ha ynule U B IIKOJIE.

3. He yxknoHATbCA OT TpoOBI MaHTy, NPUBUBOK TPOTUB TyOepKy/ésa, OT
NpOo(hHIaKTHUYECKOTO JIeUeHHsI.

Poautensam o TyfepKyneze

Ty0Oepky/né3 OTHOCUTCA K WH(EKIMOHHBIM 3a00/I€BaHUSIM, BbI3BIBAETCS
mMuKobOakTepueli TyOepkysie3a. TybepKy/ié3 uaiile ropakaeT OpraHbl AbIXaHUs, HO
BCTPEUAIOTCS U BHeJerouHble opMbl TyOepKysé3a. MoOryT mopaxaThbCs: KOXKa,
miMbaTUYeCcKue y3/bl, KOCTH, TIOUKH, TJla3a, OpraHbl OpIOIIHOW TIO/IOCTH,
IleHTpajibHasi HEPBHAsl CUCTEMa M T.[.

C nHavasma 90-X To/[0B KOHCTaTHpPYyeTCsl HebsaronpusTHas 0OCTaHOBKA I10
TybepKy/sie3y Kak B Poccun, Tak u B mMupe B 1jejiom. B 1993 rogy BcemupHas
Opranmsaiusi 3apaBooxpaHeHuss (BO3) oObsBuia Tybepkyse3 TmipobsieMoit
riobanpHONM omacHocTu. Ha 3emHoM 1ape 6osiee 3MUTH. JTiOfiel  €XKerofHo
yMHpAIOT OT TyOepKyne3a, 1/3 HacemeHus: 3eMM UHOHUITUPOBaHa TyOepKYy/Ie3HOM
Ta/I0UKOM, T.e. SIB/SIFOTCS €€ HOCUTE/ISIMU.

3apa3uTbCs TyOepKy/ie30M MOYKHO OT O0BHOTO BO3AYIITHO-KAreIbHBIM ITyTeM
(mpu pasroBope, UMXaHWW, KalllJie); TMPU COMPUKOCHOBEHWM C BeIlaMH WU
IpeiIMeTaMH, 3arpsi3HEHHBIMHA MOKDOTOM, CJIFOHOM, COZepyKallliMH BO30yauTesIs
TyOepKysnesa, T.K. 3TOT MHKpPOO [IUTENbHO COXpaHseT CBOI aKTHMBHOCTH BO
BHeIIIHeU cpefie.

Ty0OepKysie3- 3TO 300aHTPOTIOHO3, MMO3TOMY B PaclpOCTPAHEHUH WH(EKINU
MOTYT TIPEJCTAB/ATb ONACHOCTb >KUBOTHBIE, OO/IbHBIE TYOEpKy/e30M (KPYITHBIM
pOraThiii CKOT). 3apakeHre MOXKeT TIPOMCXOUTh TIPY TIPYieMe B TIHIIy MOJIOKa, He
TIO/IBEPrIIIerocs: 0CTaTOUHOM TepMHUUeCcKour oOpaboTke.



OcHoOBHOe MpOQUIaKTUUECKOe CPe/ICTBO OT TyOepKyre3a- ITPUBHBKA
BakimHou BIDK. [letu, mpuButbie oT TybOepkyse3a, 6omeroT B 15 pa3 peke u
3HAUUTENIBHO Jierye, 4yem He TipuBUTHIe. [IprBUBKa MPOBOAUTCS Ha 3-6 eHb XKU3HU
pebeHka B poagome. Ha MecTe BBefieHHs BaKI[MHBI ITOCTEIIEHHO BO3HUKAIOT
BOCIa/IUTe/IbHbIe W3MEHEeHUs, MOKeT 00pa3oBaTbCsi Hebosibllasi s3BOUKA. OTO
HOPMaJIbHOE TeueHHe MpoLiecc.

NMMyHUTeT COXpaHsieTCsl B TeueHue 5-7 JieT, TI03TOMY B Bo3pacte 7 U 14 jet
JeTsIM C OTpULIaTe/IbHOM peakiueit MaHTy (T.e. HEMH(ULMPOBAaHHBIM) MPOBOJST
NpUBUBKY BakUMHOW BL[2K nmoBTOpHO.

[TpoTUBOTIOKA3aHUSIMU [1/1s1 TIDUBUBKH SIBJISIFOTCSI BeC pebeHKa TPy pOKAeHU!
MeHee 2 KI, BPOXK/EHHBIA MepBUYHbI UMMYHOZe(ULIUT, OCTpble U 060CTpeHuUs
XPOHUUECKUX 3abosieBaHuM, 3/10KaueCTBeHHble HOBOOOPa30BaHMSI.

Hety ¢ XxpoHUUeCKMMU 3ab0sieBaHUSIMU HY>KJAIOTCS B BaKLIMHAL[MK OOJbllLie,
yeM 3/]0pOBbIe, T.K. TeueHHe H00bIX UH(EKIHii, B TOM Uuc/e TybepKyse3a y TakKux
ZleTel yallje BCero TspKesioe, C 0CJI0KHEHUSIMU.

[Ipu BHepBble BBISBJIEHHOW MOMOXKUTe/NbHOU TMpobe MaHTy Heobxoguma
KOHCY/IbTalus TU3mnarpa.

BynapTe 310p0oBHI!



	Министерство Здравоохранения Забайкальского края
	ГАУЗ «Краевой клинический фтизиопульмонологический диспансер»
	Лекция « Туберкулёз и его профилактика»
	Люди болели туберкулёзом ещё в глубокой древности. Следы туберкулёзного поражения позвоночника обнаружены в 7 из 28 скелетах египетских мумий богатых захоронений, отнесённых к 27 веку до нашей эры. Это значит, что четверть населения древнего Египта страдали туберкулёзом. О лёгочной чахотке знали ещё в древней Персии. О заразности этого заболевания только догадывались. Например, Вавилон, 4 тыс. лет назад, разводы были запрещены по религиозным убеждениям, но разрешены только в единственном случае, если жена имела симптомы болезни, похожие на чахотку. Своё название это заболевание в последующем получило от слова «туберкулум» - в переводе с латинского бугорок, так как в тканях умерших от туберкулёза больных были обнаружены бугорковые высыпания.
	Появившись на заре человечества, туберкулёз достиг своего пика в конце 19 начале 20 века, когда он стал «белой чумой». Каждый седьмой житель Европы умирал тогда от « чахотки». Диагноз туберкулёза тогда считался почти смертельным приговором. Средняя продолжительность жизни больного туберкулёзом составляла тогда 3-5 лет. Туберкулёзом болели и умерли от него выдающиеся личности того времени: Ф. Шопен, О. Бальзак, Д. Байрон, А.П. Чехов, В.Г. Белинский, Н.А. Добролюбов, М. Горький и многие другие.
	Во все времена заболеваемость туберкулёзом и смертность от него возрастали во время войн. Кровопролитные сражения, массовые перемещения населения, физические перегрузки и нервно-психические потрясения, плохое питание – все эти факторы способствовали распространению этого заболевания. Вторая мировая война привела к невиданному росту количества больных. С 50-60 годов ситуация с туберкулёзом стала меняться к лучшему. Этому способствовали условия мира, деятельности широкой сети противотуберкулёзных диспансеров, созданных в нашей стране с приходом советской власти, внедрение противотуберкулёзной вакцинации, использование в лечении больных противотуберкулёзных препаратов.
	К середине 80-ых годов появилась надежда на искоренение этого заболевания. Однако, с 90-ых годов во всём мире был отмечен рост заболеваемости туберкулёзом, а в России к концу 20 столетия заболеваемость туберкулёзом повысилась более чем в 2 раза. Этому способствовали ухудшение социально- экономической ситуации в стране в связи с распадом Советского Союза, усиление миграционных процессов, распространение ВИЧ- инфекции, рост лекарственной устойчивости микобактерий туберкулёза и другие факторы. В настоящее время заболеваемость в нашей стране остаётся стабильно тяжелой. И сейчас, несмотря на внедрение современных технологий, это заболевание уносит жизни тысяч людей, поэтому каждый человек должен осознать реальный риск заболевания туберкулёзом и соблюдать меры профилактики по отношению к этому грозному заболеванию. В 1882 году немецкий учёный Роберт Кох обнаружил микроб, который при исследовании под микроскопом имел вид тонкой прямой изогнутой палочки ( бациллы) с зернистыми включениями. 24 марта 1882 года Р. Кох доложил об этом физиологическому обществу в Берлине, в связи с чем Всемирной организацией здравоохранения через 100 лет после открытия эта дата была объявлена всемирным днём борьбы с туберкулёзом.
	Микобактерия туберкулёза имеет определённую структуру клеточной стенки, которая делает их очень устойчивыми во внешней среде. Они устойчивы к действию кислот, щелочей и спиртов, выдерживают низкие температуры до -273 град. В естественных условиях при отсутствии солнечного света могут сохранять жизнеспособность в течение нескольких месяцев. В уличной пыли сохраняются живыми в течение 10 дней, на страницах книг – до 3 месяцев, в воде – в течение 150 дней, в высохшей мокроте на различных предметах (мебель, посуда, пол, стены) – до 6 месяцев. Губительно действуют на МБТ солнечный свет, кипячение, хлорсодержащие препараты. Культура МБТ, облученная солнечным светом, погибает в течение 1,5 часов, ультрафиолетовые лучи убивают туберкулёзные палочки через 2 -3 минуты.
	Возможно также заражение туберкулёзом и от больных животных, в первую очередь это при употреблении сырого молока и молочных продуктов от больной туберкулёзом коровы. Крайне редко возникает внутриутробное заражение плода при туберкулёзе беременной женщины.
	Основной источник инфекции – больной лёгочной формой туберкулёза, редко – животные. За 1 год больной активной формой туберкулёза может заразить 10 – 15 человек. Кашляя, чихая, смеясь он выбрасывает в воздух мелкие капельки мокроты, содержащие МБТ, которые рассеиваются вокруг на расстоянии до 1,5 метров и держатся в воздухе в виде смеси до 30 минут, а в плохо проветриваемых помещениях – ещё дольше. С воздухом они проникают в лёгкие человека и инфицируют его. Это воздушно – капельный путь передачи. Возможен и воздушно – пылевой путь передачи инфекции. Капельки мокроты больного попадают на окружающие предметы, высыхают, длительно оставаясь жизнеспособными. Затем, при недостаточной уборке помещения, МБТ с пылевыми частичками проникают в дыхательные пути человека. Заражение туберкулёзом возможно при поцелуях, докуривании чужих сигарет. Заражение происходит и в производственных, культурно – развлекательных учреждениях, в общественном транспорте.
	Туберкулёз ( чахотка) – это инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями туберкулёза (палочкой Коха). Чаще всего поражаются лёгкие, но туберкулёз может развиваться и в других органах. Не бывает туберкулёза только волос и ногтей.
	Что способствует развитию туберкулёза? 1. . Неблагоприятные социальные и экономические условия жизни: самая высокая частота туберкулёза наблюдается среди заключенных, бомжей, мигрантов. 2. Недостаточное или неправильное питание. 3.Курение, алкоголизм, наркомания. 4. Стрессовые ситуации. 5. ВИЧ – инфицирование, СПИД. 6. Хронические заболевания лёгких, сахарный диабет, язвенная болезнь. 7. Заболевания, при которых применяются препараты, угнетающие иммунитет.
	Как проявляется туберкулёз? Основными признаками туберкулёза являются: Кашель в течении 3–х недель и более. Потеря веса. Периодическое повышение температуры тела. Потливость по ночам. Общее недомогание и слабость. Боли в грудной клетке. Потеря аппетита. Кровохаркание.
	Как вылечить туберкулёз?
	Туберкулёз излечим! Для того, что бы излечиться от туберкулёза, необходимо: 1. Полностью пройти весь курс лечения под наблюдением врача. Лечение туберкулёза должно продолжаться шесть и более месяцев. 2. Принимать все назначенные врачом противотуберкулёзные препараты и не допускать перерывов в лечении. Большинство противотуберкулёзных препаратов изготовлены в виде таблеток, принимаемых внутрь. 3. Своевременно выполнять все предписания врача, т.к. от этого зависит успех лечения. Перерывы в лечении приводят к развитию устойчивой к лекарствам формы туберкулёза, вылечить которую очень сложно, а иногда и невозможно.
	Прививки против туберкулёза вакциной БЦЖ защищают детей от заболевания.
	Туберкулиновая проба Манту и Диаскин тест позволяют выяснить инфицирован ли человек туберкулёзом. Инфицированному микобактериями туберкулёза ребёнку оказывается необходимая врачебная помощь в противотуберкулёзных кабинетах.
	Туберкулёз опасен для каждого, но есть способы защитить себя от заболевания. 1. Укреплять общее здоровье. 2.Соблюдать гигиену дома, на улице и в школе. 3. Не уклоняться от пробы Манту, прививок против туберкулёза, от профилактического лечения.
	Будьте здоровы!

